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Knowledge, attitudes and practices among religious students concerning family planning

ABSTRACT To determine the knowledge, attitude and practices concerning family planning of students attending
religious schools in Lebanon, we conducted a cross-sectional study of 450 male and female students. A validated
structured questionnaire was completed by the students. The majority of the students (65%) had a moderate level
of knowledge, males more than females, butfemales had more positive beliefs and attitudes. More females agreed
with family planning programmes and methods than males, but 35% had a negative attitude to family planning;
a significant percentage had negative attitudes to contraceptive methods based on their view that they are not
allowed (haram) in Islam. Among the married students, less than 40% used a family planning method; of those,
the majority used a female method. Religion plays an important role in the health behaviour of religious students.
Religious leaders can therefore inhibit or promote family planning, which will affect the success of family planning
programmes. Thus, they should be included in the development and promotion of family planning programmes.

Do o ol Bt sy S ] 8 81 i g il ) ol S e 5 il g ol 0 o 22
T citall 5 opn WlSaal s 85l ¥1 o 81 0 i 50U (38 ) Bpalall IS o il o lall 2D 0 205 LI 450 e
Gl Lol o I e bl U1 (6 s OS5 68 ) oS eall g G5l 0 s 520 (6 o e O (765) Ball o1 T 2L Of sl
L 5lan a5 3 Brgall (o 135 o i3IS U5 a5 8lom 1 i 0 28T 1S gl e ST 0 Lol 2 05 s\ 5 i ol
izl eV G e 201 e Ay 0 solitng il o el e sl | S sl 31 0Y gl 5 all ol o s s 25 cgali il 312 ]
J5bor s O glaniny 740 oo J31 OF uslesdl o gl e 5 30 dall £l LT O3 Sy oD oo 03 A Jol 1 ¢ ik e Jolg
Al pll coalst gl I e Jadk i ol ) Ylmal ST daall (3 el 1S 5 T LG Zaball ol 1 Jamias ¥ 30 0 & 25915 fodl o
Slikis O s Tl all S 53 g5 5Uebs] b eld b gon 3led) O ¢ sl Ll o 81 G o1 28Y Tt o )
L cple J5205 V1 s pmali sl 50505 b S350 08 (U1 8 1 0 el 15 s i) o UL23) 3 [ s U iy ol 05836

.sﬂ‘v\mﬁ;gwxﬂu,ww}uu;mL;M;w,mdﬁwb‘c,,ww?kzu.a;a?wgﬁstﬂ%ﬂ

Connaissances, attitudes et pratiques des étudiants religieux en matiére de planification familiale

RESUME Pour évaluer les connaissances, attitudes et pratiques en matiere de planification familiale des étudiants
fréquentant des écoles religieuses au Liban, nous avons mené une étude transversale aupres de 450 étudiants des deux
sexes. Un questionnaire structuré et validé a été rempli par les étudiants. La majorité d'entre eux (65 %) possédait un
niveau de connaissances moyen, les étudiants plus que les étudiantes, mais ces dernieres avaient des croyances et des
attitudes plus positives. Les filles étaient plus nombreuses a approuver les programmes et les méthodes de planification
familiale que les garcons, mais 35 % avaient une attitude négative envers la planification familiale ; un pourcentage
important avait des attitudes négatives vis-a-vis des méthodes de contraception parce que selon eux, ces dernieres
sont interdites par l'islam (haram). Parmi les étudiants mariés, moins de 40 % utilisaient une méthode de planification
familiale ; parmi ceux-ci, la majorité avait recours a une méthode de contraception féminine. La religion joue un
role important dans le comportement des étudiants religieux en matiere de santé. Les chefs religieux peuvent par
conséquent freiner ou promouvoir la planification familiale, influant ainsi sur le succes desdits programmes. Il convient
donc de les associer a I'élaboration et la promotion des programmes de planification familiale.
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